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Довольствующихся – 35 человек


Примечание: в меню  выделены объемы блюд  для детей от 1 до 3-х лет курсивом,
                                                                   от 3-х до 7 лет – обычный шрифт.

	1-й день
	Завтрак 
	объем
порций
	Химический состав
	Калорий-
ность
	№
рецеп
туры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	
	Каша манная молочная
хлеб с маслом,
сыром
чай с сахаром

	180/200
10/10
6/6
180/200
	7,5/9,38
0,07
1,5
0,0
	12,04/15,05
7,8
1,68
0,0
	29,7/37,12
0,1
0,0
12,9/14,34
	254,9/318,6
70,9
21,12
52,6/58,5
	262-273
119
114
505

	
	Итого:
	
	9,07/10,95
	21,52/24,53
	42,7/51,56
	399,5/469,12
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ с капустой и картофелем
Котлеты мясные
Пюре картофельн.
Салат из кваш.капусты

С-витам. компот
	180/200

70/70
130/150
50/60

180/200
	2,69/3,37

13,45
3,75/4,5
0,45/0,6

0,11/0,13
	3,68/4,6

5,74
5,08/6,1
2,92/3,9

0,0
	14,16/17,7

4,4
24,16/29,0
1,5/2,0

17,3/19,3
	99,18/123,98

126,24
155,8/187,0
36,0/48,0

71,4/79,4
	142

391
441


522

	
	Итого:
	
	20,45/22,05
	17,42/20,34
	57,12/72,4
	488,6/564,62
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Блинчики
со сгущен.молоком
Кисель фруктовый

Фрукты
	80/100
20/30
180/200

100
	4,69/5,8
9,33/14
0,17/0,19

0,36
	6,69/8,36
1,42/2,13
0,0

0,0
	18,91/23,64
1,2/1,8
23,2/25,78

12,24
	156/195,02
54,6/82,0
95,58/106,2

49,68
	542

520
126

	
	Итого:
	
	14,56/20,4
	8,11/10,49
	55,5/63,46
	355,9/432,9
	

	За весь
день
	Хлеб пшеничный
	80
	7,75
	3,0
	49,25
	260,0
	122

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	123

	
	Итого за день:
	
	55,13/64,45
	50,65/58,96
	221,67/253,77
	1594,5/1817,14
	

	2-й день
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рис.молочная

Хлеб с маслом
Сыром
Чай
	180/200

10/10
6/6
180/200
	8,14/10,17

0,07
1,5
0,0
	11,26/14,07

7,8
1,68
0,0
	44,16/55,2

0,1
0,0
12,9/14,34
	318,7/398,3

70,9
21,12
52,6/58,5
	263-273

119
114
505

	
	Итого:
	
	9,71/11,74
	20,74/23,55
	57,16/69,64
	463,32/548,82
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый.
Тефтели мясные Макароны с масл.
Икра морковно-свекол.
С-витам. 	Компот
	180/200
70/70
150/180
45/60
180/200
	4,7/5,4
8,98
3,75/4,5
0,45/0,6
0,11/0,13
	3,9/4,81
13,96
3,66/4,4
2,92/3,9
0,0
	20,6/21,3
0,68
26,1/31,41
1,5/2,0
17,3/19,3
	140,69/153
204,28
155,8/187,0
36,0/48,0
71,4/79,4
	158
40
435
133

	
	Итого:
	
	17,99/19,61
	24,44/27,07
	65,18/74,64
	484,53/548,04
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка с повидлом

Ряженка
Конфеты
	70/80

180/200
30/30
	4.59/5,22

5,05/5,6
0,36
	5,05/5,78

5.76/6,4
0,0
	43,47/49,69

4,86/5,4
12,24
	238,1/272,14

104,4/116,0
49,68
	555

530


	
	Итого:
	
	12,0/13,16
	10,81/12,18
	60,57/67,33
	396,18/437,82
	

	За весь
день
	Хлеб пшеничный
	80
	7,75
	3,0
	49,25
	260,0
	122

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	123

	
	Итого за день

	
	53,05/57,86
	49,55/56,36
	249,58\277,33
	1694,53/1885,18
	

	



3-й день
	



Завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп вермишелев. молоч.
Хлеб с маслом
сыром
чай с сахаром
	180/200
10/10
6/6
180/200
	5,71/7,2
0,07
1,5
0,0
	10,24/12,0
7,8
1,68
0,0
	24,24/32,9
0,1
0,0
12,9/14,34
	194,0/242,5
70,9
21,12
52,6/58,5
	180
123
114
505

	
	Итого:
	
	7,28/8,77
	19,72/21,48
	37,2/47,34
	338,62/393,02
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с рыбн. консерв
Котлеты рыбные
Рагу овощное
С-витамин.Компот
	180/200
70/70
150/180
180/200
	1,93/2,41
10,6
1,44/1,73
0,11/0,13
	3,58/4,48
5,9
3,05/3,66
0,0
	14,91/18,64
8,0
5,55/6,66
17,3/19,3
	101,06/126,33
118,0
54,54/65,45
71,4/79,4
	168
356
210
522

	
	Итого:
	
	14,08/14,87
	12,53/14,04
	45,76/52,6
	345,0/389,17
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет с молоком
Икра кабачковая
Какао молочное         Фрукты
	100/120
30
180/200
100

	5,49/6,4
0,6
2,27/2,52
0,36
	7,29/8,5
3,9
2,84/3,15
0,0
	2,3/2,68
2,0
17,45/19,39
12,24
	96,86/113,0
48,0
102,87/114,3
49,68
	311
129
508
126

	
	Итого:
	
	8,72/9,88
	14,03/15,55
	33,99/36,31
	297,41/324,98
	

	За весь
день
	Хлеб пшеничный
	80
	7,75
	3,0
	49,25
	260,0
	122

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	123

	






4-й день
	Итого за день






Завтрак

	
	41,3/44,5
	49,34/54,13
	183,34/202,3
	1331,53/1457,68
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшенная молоч.

Хлеб с маслом
сыром
чай с сахаром
	180/200

10/10
6/6
180/200
	6,14/7,68

0,07
1,5
0,0
	7,76/9,7

7,8
1,68
0,0
	25,68/32,1

0,1
0,0
12,9/14,34
	192,0/240,0

70,9
21,12
52,6/58,5
	263-273

119
114
505

	
	Итого:
	
	7,71/9,25
	17,24/19,18
	38,68/46,54
	336,62/390,52
	

	
	Обед

	
	
	
	
	
	

	
	Суп карт.с мясн. фрикад.
Вареники с творогом
со сметан.соус.
Компот С-витамин.
	180/200
170

180/200
	10,74/13,42
22,37

0,11/0,13
	5,82/7,27
23,66

0,0
	14,78/18,47
42,17

17,3/19,3
	157,05/196,31
476,68

71,4/79,4
	163
541
455
522

	
	Итого:
	
	33,22/35,92
	29,48/30,93
	74.25/79,94
	705,13/752,39
	

	
	Полдник

	
	
	
	
	
	

	
	Котлета капустная
в том.соусе

Кофе с молоком
	100


180/200
	3,77


2,27/2,52
	6,7


2,84/3,15
	15,71


17,45/18,39
	142,35


102,87/114,3
	231
466

514

	
	Итого:
	
	6,04/6,65
	9,54/9,85
	33,16/34,10
	245,22/256,65
	

	За весь
день
	Хлеб пшеничный
	80
	7,75
	3,0
	49,25
	260,0
	122

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	123

	
	
Итого за день
	
	
58,02/62,87
	
59,86/64,18
	
211,44/226,93
	
1637,47/1750,06
	

	


5-й день
	


Завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с клецками
Хлеб с маслом
сыром
какао молочное
	180/200
10/10
6/6
180/200
	5,12/6,4
0,07
1,5
2,21/2,52
	6,8/8,5
7,8
1,68
2,84/3,15
	2,14/2,68
0,1
0,0
16,55/18,39
	90,4/113,0
70,9
21,12
102,87/114,3
	160
119
114
508

	
	Итого:
	
	8,9/10,49
	19,12/21,13
	18,79/21,17
	285,29/319,32
	

	
	Обед

	
	
	
	
	
	

	
	Суп фасолевый
Плов с мясом
Капуста квашеная
Компот С-витаминиз
	180/200
180/200
60
180/200
	4,4/5,5
15,48/17,2
0,6
0,11/0,13
	3,82/4,77
8,96/9,96
3,9
0,0
	17,44/21,8
19,28/21,42
2,0
17,3/19,3
	123,54\154,43
178,56/198,4
48,0
71,4/79,4
	158
380
90
522

	
	Итого:
	
	20,59/23,43
	16,68/18,63
	56,02/64,52
	421,5/480,23
	

	
	Полдник

	
	
	
	
	
	

	
	Бисквит
с повидлом
Сок фруктовый
	70
20
190
	6,55
0,08
0,4
	6,34
0,0
0,0
	39,79
13,06
11,7
	244,03
53,87
50,0
	552

	
	Итого:
	
	7,03
	6,34
	64,55
	347,9
	

	За весь
день
	
Хлеб пшеничный
	
80
	
7,75
	
3,0
	
49,25
	
260,0
	
122

	
	
Хлеб ржаной
	
50
	
3,3
	
0,6
	
17,1
	
90,5
	
123

	
	
Итого за день
	
	
47,57/52,0
	
45,74/49,7
	
205,71/216,59
	
1405,19/1497,95
	

	


6-й день
	


Завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная.молоч.

Хлеб с маслом
сыром
Чай с сахаром
	180/200

10/10
6/6
180/200
	7,5/9,38

0,07
1,5
0,0
	12,04/15,05

7,8
1,68
0,0
	29,7/37,12

0,1
0,0
12,9/14,3
	254,9/318,6

70,9
21,12
52,6/58,05
	262-273

119
114
505

	
	Итого:
	
	9.07/10,95
	21,52/24,53
	42,7/51,56
	399,5/469,12
	

	
	Обед

	
	
	
	
	
	

	
	Суп с рыбн.консерв.
Биточки рыбные
Пюре картоф.
Капуста квашеная
Компот С-витаминиз
	180/200
70/70
150/180
50/50
180/200
	7,74/9,67
10,14
3,08/3,69
1,0
0,11/0,13
	4,39/5,49
1,65
6,36/7,63
3,96
0,0
	10,22/12,77
4,0
14,08/16,9
3,0
17,3/19,3
	114,06/142,58
71,54
145,29/174,35
52,2
71,4/79,4
	163
356
441
90
522

	
	Итого:
	
	21,07/24,63
	16,36/18,73
	48,6/55,97
	454,49/520,07
	

	
	Полдник:

	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка творожная
Ряженка
Конфеты
	120/150
180/200
30
	21,17/26,46
5,05/5,6
	14,66/18,32
3,94/4,38
	18,88/23,6
7,36/8,18
	295,91/369,89
85,07/94,52
	323
530

	
	Итого:
	
	26,21/32,06
	18,6/22,70
	26,24/31,78
	380,98/464,41
	

	За весь
день
	Хлеб пшеничный
	80
	7,6
	3,0
	49,25
	260,0
	122

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	123

	
	Итого за день

	
	67,25/78,54
	60,08/69,56
	183,89/205,66
	1585,47/1804,10
	

	

7-й день
	

Завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	
Суп молочный вермишелевый.
Хлеб с маслом
сыром
чай с сахаром

	
180/200

10/10
6/6
180/200
	
5,71/7,02

0,07
1,5
0,0
	
10,24/12,0

7,8
1,68
0,0
	
24,24/32,9

0,1
0,0
12,9/14,34
	
194,0/242,5

70,9
21,12
52,6/58,5
	
180

119
114
505

	
	Итого:
	
	7,28\8,77
	19,72/21,78
	37,24/47,34
	338,62/393,02
	

	
	Обед

	
	
	
	
	
	

	
	Борщ с капустой и картофелем .
Шницель мясной
Каша гречневая
Икра свекольная
Компот С-витаминиз
	180/200

70/70
150/180
40/50
180/200
	2,69/3,37

13,45
9,5/11,4
0,67/0,84
0,11/013
	3,68/4,6

5,74
8,67/10,4
3,62/4,52
0,0
	14,16/17,7
10,02
4,4
8,2/9,84
3,03/3,79
17,3/19,3
	99,18/123,9

126,24
285,83/343,66
57,09/71,36
71,4/79,4
	142

391
252
133
522

	
	Итого:
	
	26,42/29,19
	21,71/25,26
	47.09/56,03
	639,74/744,56
	

	
	Полдник

	
	
	
	
	
	

	
	Сырники
со сгущ. молоком
Какао молочн.
фрукты
	80/100
30/30
180/200
100/100
	13,61/17,01
14,0
2,35/2,61
0,4
	8,49/10,61
2,13
0,41/0,45
0,0
	16,54/20,68
1,8
23,36/25,95
12,24
	200,5/6250,7
82,25
106,46/118,29
45,0
	330

508
126

	
	Итого:
	
	30,36/34,02
	11,03/13,19
	67.13/73,86
	434,26/496,24
	

	За весь
день
	Хлеб пшеничный
	80
	7,6
	0,8
	49,25
	260,0
	122

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	123

	
	Итого за день
	
	79,96/82,88
	53,86/61,35
	217,81/242,58
	1763,13/1984,33
	

	8-й день
	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молоч.Дружба
Хлеб с маслом
Сыром
Чай с сахаром
	180/200
10/10
6/6
180\200
	7,3/9,16
0,07
1,5
0,0
	9,05/11,31
7,8
1,68
0,0
	18,15/22,69
0,1
0,0
12,9/14,3
	172,22/215,27
70,9
21,12
52,6/58,5
	275
119
114
505

	
	Итого:
	
	8,87/10,73
	18,53/20,79
	31,15/37,13
	316,84/365,79
	

	
	Обед

	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый
Тефтели  мясные
Вермишель со слив .маслом
Капуста тушеная
Компот С-витаминиз
	180/200
70/70
150/180

45/60
180/200
	4,7/5,4
8,98
3,75/4,5

0,98/1,3
0,11/0,13
	3,9/4,81
13,96
3,66/4,4

1,58/2,1
0,0
	20,6/21,3
10,68
26,1/31,41

15,0/20,0
17,3/19,3
	140,69/153,0
204,28
155,8/187,0

35,25/47,0
71,4/79,4
	158
40


435
522

	
	Итого:
	
	18,52/20,9
	23,1/25,27
	89,68/102,69
	607,42/670,68
	

	
	Полдник

	
	
	
	
	
	

	
	Пирожки с повидлом

Сок фруктовый
	70/80
20
180/190
	4,59/5,2

0,38/0,4
	5,05/5,78

0,0
	43,47/49,69

11,08/11,7
	184,49/210,85

47,37/50,0
	556

	
	Итого:
	
	4,97/6,62
	5,05/5,78
	54,55/61,39
	231,86/260,85
	

	За весь
день
	Хлеб пшеничный
	80
	7,6
	0,8
	49,25
	260,0
	122

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	123

	
	Итого за день

	
	43,26/49,16
	48,08/53,24
	241,73/267,56
	1506,62/1647,82
	

	


9-й день
	


Завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет с молоком
Капуста квашеная.
Хлеб с маслом
Сыром
Чай с сахаром
	120/140
45/60
10/10
6/6
180/200
	12,06
0,45/0,6
0,07
1,5
0,0
	18,52
2,92/3,9
7,8
1,68
0,0
	3,27
1,5/2,0
0,1
0,0
12,9/14,3
	228,05
36,0/48,0
70,9
21,12
52,6/58,5
	311
129
119
114
505

	
	Итого:
	
	14,08/14,23
	30,92/31,9
	17,77/19,67
	408,67/426,57
	

	
	Обед

	
	
	
	
	
	

	
	Суп рисовый
Жаркое по-домашнему
Икра морковно-свекольная

Компот С-витамин.
	180/200
180/200

45/60

180/200
	1,83/2,29
20,27/22,52

0,63/0,84

0,11/0,13
	3,58/4,47
20,54/22,82

3,35/4,52

0,0
	7,94/9,93
15,45/17,17

2.84/3,79

17,3/19,3
	80,42/100,52
326,7/363,06

53,52/71,36

71,4/79,4
	170
379

133

522

	
	Итого:
	
	22,84/25,78
	27,47/31,81
	43,53/50,19
	532,04/614,34
	

	
	Полдник

	
	
	
	
	
	

	
	Оладьи
со сгущ.молоком
Кофе с молоком
Фрукты
	80/100
30
180/200
100
	6,48/8,1
14,0
2,51/2,79
0,4
	6,76/8,45
2,13
0,04\0,04
0,0
	35,72/44,65
1,8
17,82/19,8
	229,74/287,17
82,25
81,5/90,56
45,0
	551

514
126

	
	Итого:
	
	23,39/25,29
	8,93/10,62
	55,34/66,25
	438,45/504,98
	

	За весь
день
	Хлеб пшеничный
	80
	7,6
	3,0
	49,25
	260,0
	122

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	123

	
	Итого за день

	
	71,21/75,9
	70,92/77,93
	182,99/202,46
	1729,66/1896,39
	

	
10-й день
	
Завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая молоч.

Хлеб с маслом
Сыром
Чай с сахаром
	180/200

10/10
6/6
180/200
	8,14/10,17

0,07
1,5
0,0
	11,26\14,07

7,8
1,68
0,0
	14,16/55,2

0,1
0,0
12,9/14,34
	318,7/398,3

70,9
21,12
52,6/58,5
	262-273

119
114
505

	
	Итого:
	
	5,71/11,74
	20,74/23,55
	57,16/69,64
	463,32/548,82
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	
	Суп карт. с мясн.фрикадел.
Вареники с творогом со смет.
Компот С-витаминиз.
	180/200

150
30
180/200
	10,74/13,42

22,37
0,9
0,11/0,13
	5,82/7,27

23,66
5,64
0,0
	14,78/18,47

42,17
2.05
17,3/19,3
	157,05/196,31

476,68
63,53
71,4/79,4
	163

541
455
522

	
	Итого:
	
	34,68/37,38
	35,12/36,57
	76,3/81,99
	768,66/815,92
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Кекс с повидлом

Кисель фруктов.

	100

180/200

	6,63

0,11/0,13
	4,28

0,0
	39,73

17.3/19,3
	223,96

71,4/79,4
	

520

	
	Итого:
	
	6,76/6,78
	4,3
	75,45/77,45
	364,96/372,96
	

	За весь
день
	Хлеб пшеничный
	80
	7,6
	0,8
	49,25
	260,0
	122

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5
	123

	
	Итого за день
	
	62,01/65,8
	61,56/65,82
	275,26/295,43
	1947,44/2040,44
	





